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TAK TO VIDIM JA:

Mensi, jesté mensi, minimalne invazivni!

Primérny stomatolog se za-
piSe na fakultu v 18 letech a ve
23 letech ho propousti Alma
mater do zivota, v naSem pfipa-
dé do praxe. Alespon tak to bylo
za nas.

V prabéhu pracovniho zivota
stomatologa se lecos opakuije,
vytvafime si nechténé spousty
stereotypll, nechavame se ,zna-
vit” vSednim dnem, abychom
znovu aznovu povstavali’
a motivovali se k novym ukolim.
PredevSim ale nesCetnékrat
zaostfujeme oc€ni €oCku na 32
ddvodul nasi existence.

Neni tézké spocitat, ze
primérny stomatolog fekne tyd-
né mimo jina verbalni spojeni,
tak asi 300 x: ,Otevrete prosim”.
V pribéhu aktivniho zivota toto
,Oteviete prosim” fekne pfibli-
Zzné 530 000 x.To je vSak jenom
konkrétni maly potencial repriz;
jinak je nase povolani pfirozené
kazdy den jiné - ma tisice faset
a my si nemizeme stézovat.

VSechny Casové Useky vyvoje
zubniho lékarstvi byly pozna-
menany trendy. Atraumatické
zakroky a minimalné invazi-
vni postupy jsou atributy nasi
souCasné denni prace. Touha
po preciznim vykonu ¢i po doko-
nalém zakroku jde ruku v ruce
s potfebou, vidét detail. Bohuzel
vSak je to v naSem povolani tak,
ze s postupujicim vékem jsou
rozliSovaci schopnosti naseho
oka stale menSi. Zatimco du-
Sevné mladneme a zkuSenosti
nam pfibyva, sila zraku kamsi
neodvolatelné mizi. Vzdyt je
jenom malo povolani, které
pracuji meésice aroky v tak
presvétleném prostiedi, jako
my, zubni lékafi. Zatimco klini¢ti
pracovnici na univerzitach se
mohou alespon obcas pfi teo-
retickych rozpravach o stoma-
tologii zadivat do modrych oci
c¢ekarnou a denni rutinou neo-
potfebované studentky, reduku-
je prakticky zubni I1ékaf svij svét
na malé, pfesvétlené pole ustni

dutiny. Ozbrojen lupovymi bryle-
mi ¢i mikroskopem se pta sestry
nenapadné, zda pacient lezici
pod nim je skute¢né pan Novak,
protoze ho podle 25 mm? zubd,
kterymi se pravé zaobira, neni
schopen identifikovat. 25 000
Luxt svétla nam zajistuje OP
lampa, néktefi z nas pridavaji
dalSich 15 az 20 000 Luxd ze
svétlovodl kolének a turbinek.
VétSina kolegu nasazuje bryle
na ¢teni uz pfed 50-tymi naroze-
ninami s diagnézou vetchozra-
kosti a chtéji-li se zaobirat detai-
lem, musi takto posilit ztracejici
se pruznost oéni ¢ocky. Bohuzel
to, co jde tak baje¢né s knihou,
v ustech funguje vétSinou hire.
Monochomatické ¢ervené poza-
di sliznic neni k bélosti zubl do-
state¢né kontrastni a zhorSujici
se vyklenuti ¢oCky znemozniuje
zaostfeni. Rozeznavaci schop-
nost v minikavitdch o rozmérech
0,5mm x 0,5mm nachazi velice
rychle své limity. Skolitelé vy-

zaduji  vizualizaci  a kontrolu
schiidku po celych 360 stupnich
obvodu pilite.

Prikladud, kdy se nam zda nase
oko nedokonalé, je vice. Pfiklad
fisurotomie, ktera pracuje s tvr-
dokovovymi vrtacky: Kdyz firma
SS-White pfiSla na trh s prvnim
fisurotomickym vrtackem, ktery
nazvala pfiznacné ,Original’,
mél tento rozméry 1,1mm x 2,5
mm. JelikoZ jsou ale tyto vrtacky
konické, jeho Spicka obnasela
jiz jen 0,1 mm. Lékafi pracujici
s prisludnou frekvenci v oblasti
peceténi fisur a znajici tudiz je-
jich nevyCerpatelnou variabilitu,
si vymohli dalsi modely: NTF
(Narow Tapered Fissurotomy)
a STF (Shallow Tapered Fissu-
rotomy) vrta€ek. Rozméry: 0,7
x 2,5mm a0,6 x 1,5! Je libo
dal$ich pfikladd?

Exkavovali jste jiz Kkavitu
kulickou o rozméru 0,5 nebo
0,25mm - coz je dnes jed-
na znejbéznéjSich velikosti
a v sortimentu vSech firem?!|
Bez lupovych bryli? Nemyslim,
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ze je to mozné ajsem pfre-
sveédcéen ze pokud ano, nemuze
to operatérovi délat zadnou
zvlastni radost!

Chirurgie, parodontologie,
prevence a dalSi obory, které
pracuji v kategoriich minimalini
ivazivity, atraumati¢nosti a pra-
cuji s pfislusnymi instrumenty,
vyzaduji mikroskop a nebo ale-
spon lupové bryle. Kdo z Vas jiz
drzel v ruce jehlu cCislo 5, Cislo
7 avy$e ahledal marné jeji
navlek, mi miniaturiza¢ni trend
v zubnim Iékarstvi potvrdi.

At upreparaci, u oSetfeni
kofenovych kanalki, PA chi-
rurgii, implantologii, fisurotomii
a dalSich ukonech, lupové bryle
jsou vdenni praxi pro praci
oSetfujiciho velkym uleh¢enim:
pro mnoho z nas dokonce ne-
postradatelnym. Minuly tyden
jsem se na kursu o peceténi
fisur setkal s kolegou, ktery mél
jiz nékolikaté!

Myslim si, ze je opravdu na
Case, se podivat do ustni dutiny
pfes zvétSovaci skla, pfiCemz
zvétSeni 2x — 3x plné postacuje.
Alfred Knaus ze Seattle to vyja-
dfil velice vystizné: “To see or
not to see, that is the question”.
A tuhle otazku si musi polozit
kazdy z Vas. Moje nejoblibe-
néjsi détska kniha nesla titul “V
zemi obfich trav”. A pravé tento
titul se mi vybavil po letech opét
potom, co jsem spatfil poprvé
zub pres skla lupovych bryli.

Lupové bryle jsou na trhu od
mnoha firem a v mnoha podo-
bach — dulezitéjsi nez vyhody
a nevyhody jednotlivych typl je
ale rozhodnuti oSetfujiciho se
pro tuto pomucku rozhodnout.

Své dnesni zamysleni konéim
tedy pravem otazkou formu-
lovanou firmou Komet: ,Fit for
Future?”
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